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o& .f'Gho& .f'Gho& .f'Gho& .f'Gh tw>fuGJtw>fuGJtw>fuGJtw>fuGJ;= rh>fw>f o;w rkmf v>,*D>fv>,wvJRtd.fo ud ; b .fok v>q>uwD>fw pd>f zdt wD>f ylR 
vH eh.fvD $ zJvgpJ ;yxhb >.f2 1 oDteHR,eD>f up>ftvGJ>fuJ xD.f ql tb DxD.f 0J  'D ;wl>fb .f vDR*mf 'f  ,td.f 'D ; 
Hepatitis w>f qgeh.f vDR$ pSRoD 0HRtvD>f cH ,vJRqlw>fqg[H.f  'D ;,xD.fw>f qg [H.fv>cGH oD  twD>f  ylReh.f 
vDR$ uoH.f o&.fxH.f eh>f 0J '.f v>,td.f 'D;v>>f Gall stones v>trRwHmf Cmfw>ftus dReh.f vDR$ b.f q.f 'D; 
w>f 8h>f uDteD>f eD>f w cD eh.f rh>f 0J v> yeD>f cd tylRx>.f zd t[h.fxD.foGH.f xH eh.f 'd.f xD.f 0J  uJ xD.f uhRw>fwHmf  wmfv> 
o 'H txH us dRylRw>fwHmf wmf t*D>f eh.fvDR$  

zJ tylRuGHmf wb sK;EGH  ,vJR,J ql Cleveland w>f qg'>;w>f ymftDRv>tywD>f xD 'D ;rh>fw>fvD>f vDRvDR qD qD  
rRw>f *h>fb .f  xGJ 'D ; Pancreas eh.f vDR$ t0Joh.ftd.f xD.f 0Jy od.f txH us dRzd 0J eh.f 'D;z> Ekmf vDR0J  uD.fxH  us dRzd 
v>w pdRw vD>f zJ eh.f eh.f vDR$ w>ftHRrRp>R0J eD>f cdtvDRb DtyeD.f  v>tuJxD.f o ; tcD.fxH ; w z.f uudn>f 
xD.f uhR0J eh.f vDR$ b .f q.f 'D ;w>f 'd.f xD.f v>eD>f cd ylRx>.f zdtHReh.f  uJxD.f 'f w>f rRwHmfwmf v>yod.fxH usdRv> 
t'k ; ud>f 'k ;*DRxD.fb .f uoH.fo &.f eh.f vDR$ rh rh>f cJ tHR'k w>f rRuG>f  v>cJ p>.f wcD 'k tyeD.f w zs gb.f / b .f q.fw  
,;0J  v>b.foh.f oh.f uuJxD.f to ;v>cJ p>.foh 0J eh.f vDR$ 'f vJ.f  *hR*hReh.f cJtHR,ub .f vJR'd; uGJ ;ul ;ug 
,o ;zJ  v>rk>f q.f eHR vgedR0hb >.f  16 oD v>uxk ;uGHmf0J w>fw eDRv> eD>f cd ylRx>.f zd tylR w>f t*Rv>trR 
b .f 'd wHmf wmf wmf  'D; Gall bladder eh.f vDR$ w>f uGJ ;ul;ugtHRuwHmf wmf 0J  6=8e>f &H.f  ub .ftd.f v>w>f  
qg[H.f  7=10 oD eh.f vDR$ v>utd.f ql.f td.f cs h xD.f *hR*hRb .fb .f t*D>f u,Hmf 0J 2 =3 vgeh.fvDR$ 
rh rh>f cJ tHR'k ,td.f ql.f td.f  cs h *hR*hRvDR/ b .f q.f ,w>f 'd ;uGJ ;o ;rh>f 0HRw cD ,wtd.f b.f v> w>f rRylRw pd>fw  
vD>f eh.f vDR$ ,o;ck pH ; bs K; b.f ok v>okw>f xk uz.f v>,*D>f ,[H.f zd CD zd 'D ;v>oH.f  o &.f 'D ;o&.f rk.f uG>f  
ySRqgv>t w>f u[k u,mf ,RtCd eh.f vDR$  

ypH ;b s K;b.f ok v>okw>f xk uz.f tCd vDR$  

w>f pH ;bs K;pH ;zSd.f 'D ;cd ;o *>>f c&Hmftd.f zs J.ftvgw>f pH ;bs K;pH ;zSd.f 'D ;cd ;o *>>f c&Hmftd.f zs J.ftvgw>f pH ;bs K;pH ;zSd.f 'D ;cd ;o *>>f c&Hmftd.f zs J.ftvgw>f pH ;bs K;pH ;zSd.f 'D ;cd ;o *>>f c&Hmftd.f zs J.ftvg= 0Ho ;plR'k ;oh.fngb.f ySRw>fv>eurRv>w>f pH;bs K;pH ;zSd.f 'D ; 
w>f cd ;o *>>f c&Hmftd.f zs J.ftvgeh.f w uh>f $ ytJ.f 'd ;ymf zSd.f z>Ekmf Ckmfw>f *h>fw z.ftHRv>ql ngvHmf w>f upD.fw  
b h.f tylRtCd eh.f vDR$ qS>b .f ew>fwdmf us JRql  neildianasowards@juno.com or dmbink@pobox.com.  

    



p Ggzys L(p Ggzys L(p Ggzys L(p Ggzys L(Swine Flu , H1N1)))) ====  v>q>uwD>f qD wvJRo ;oD oD eh.f ySRtd.f 0J wb sK;*Rv>trJ &uRuD>f 'D w 
b h.f  b .f ul 0J w>f b.fo rkmfw>f qgtCmf  'D ;pGgzys L v>w>fb .fo rkmf cd.f qgemf th.fxH ,GRtCmf w z.f eh.f vDR$ 
vHmfb .f zs gv>,z;b.ftHRymf zs gxD.f 0J  v>w>fb.fo rkmfw>f qgtHRvJRcD *mf b.f ul 0J uD>f pJ.f41bh.fvH eh.f vDR$ 
zJ td.f [g,d.f uD.f pJ.f zJ ,td.ftvD>f eh.f uFdw bs K;zs >.fb .fw>f u;wHmf tDRv>uFd zd w z.f ql ;qg0J v>w>fb .fo  
rkmf w>f qgC.ftHReh.fvDR$ ,zd rk.fw z.f ymf zs gxD.f ph>f uD;v>t0J oh.ftuFd eh.f ySRqd ;uh 0Jtgr;eh.f vDR$ wkR'.f  
v>w>f vd>f uGJ pJReDRtu8l>f v>xH uD>f 'Dwb h.f tylRtd.f 'D ;w>f uDw>f cJ v>tySRvd>f uGJ zd w z.f qd uh 'D ;w>fb .f
o  rkmf w>f qgtHReh.f vDR$   

b .fC;'D ;w>f qJ ;'Do '>w>f b.f rkmf w>f qgtHRtd.f 0J cH uvkmf eh.f vDR$ w>w uvkmf rh>f w>f qJ 'Do '>w>fb .f o 
rkmf 'f nD nk>f tod ; v>tw rh>f 0J pGgzys Lb .f eh.f vDR$ w>fb.f o rkmf w>f qgtCmftd.f 0J tuvkmf uvkmf v>t 
tb.f ulb .f *mf ySRud;rk>f eH.f 'J ;eh.fvDR$ ud ;rk>f eH.f 'J ;eh.f  t0J oh.f [H ;eh.f 0J w>f qgtHRv>tug'd.f v>tb .f ul 
ySRtg'D ;'k ;td.f 'D ;0J uoH.f qJ;'D o '>t*D>f eh.fvDR$ v>w>feh.f tCdw>fb .fo rkmf uoH.f 'Do '>,d ,d tHR u'D  
o '>eR v>w>fb .fo rkmfw>f qgo>uvkmf v>b .f w>f [H;eh.f 'k ;uJ xD.ftDRv>w eH.ftHReh.f vDR$ 'fvJ.f *hReh.f  
erh>f b .f eh.f  w>fb .f o rk.fw>f qgCmf tHR v>tw td.fv>uoH.f 'Do '>tHRtylRb .f eh.f  eub .f eh>f w>f b.fo  
rk.f w>f qg tCmftHRoh 'f 0J eh.f vDR$ b.f q.f 'D;tpSRuw>>f eb .fw>f 'Do '>wh>f vH eRv> w>fb .f o rkmf w>f  
qgnD Ekmfw z.f vH eh.f vDR$  

w>f 'Do '> H1N1 rh w rh>f pGgzys Lw>ffb.f o rkmfw>f qgCmf tHRtuoH.f 'D o '>w td.fCkmf v> w>fjwD q>w>f 
b .fo rkmf w>f qgCmfnD Ekmfw z.f tylRb .f $ erh>f tJ.f 'd ;qJ;'D o '>eo ;v> H1N1 rh w rh>f  pGgzys Lw>f b .f o 
rkkmfw>f qgcH uvkmftHReub .f qJ uoH.f 'Do '>vDRqD eh.fvDR$ w>f qJ;uoH.f 'Do '>v>w>f qgtHRt*D>f td.f 
xD.f oh vH 0JtCd uG>f Ck zJw>fvD>fv>e[D.f u0DR'.f eJ v>eurReh.f b .f tDReh.f w uh>f $  

v>euoh.fngtgxD.fb .fw>f *h>f tHRt8DD>fw cD  (v>udRvRus dmf ) v>pGgzys LuoH.f 'D o '>t*D>f  uG>f b .f zJ = 

www.cde.gov/hlh1n1flu/. 

zJ tHRw>f *h>f w z.fv> “eutd.f 'D ;w>f td.f ql.ftd.f csh t*D>feurR'f vJ.f ” 

• [H ;eh>f w>f qJ ;uoH.f '[H ;eh>f w>f qJ ;uoH.f '[H ;eh>f w>f qJ ;uoH.f '[H ;eh>f w>f qJ ;uoH.f ' Do '>Do '>Do '>Do '> $ $ $ $  w>f qJ uoH.f 'Do '>rh>fw>f'D o '>us J t8hRuw>>f v>ujwD q> 
uGHmf w>f b.fo rkmfw>f qgtCmf $ 

• w>fb .fo rkmf w>f qgtCmf  tHRw>f qd.f rd.f v>b .f ulb .fCmfoh v>ySRw *R'D ;ql ySRw 8Rttd.f  
cD zs d v>w>f ul ; rh w rh>f uqJ  v>tb .f ulb.f *mfoh eh.fvDR$  

• [H ;eh>f w>f [l ;w>f *JRv>w eHRb .fw eHRv>utd.f ql.f td.fcs h t*D>f[H ;eh>f w>f [l ;w>f *JRv>w eHRb .fw eHRv>utd.f ql.f td.fcs h t*D>f[H ;eh>f w>f [l ;w>f *JRv>w eHRb .fw eHRv>utd.f ql.f td.fcs h t*D>f[H ;eh>f w>f [l ;w>f *JRv>w eHRb .fw eHRv>utd.f ql.f td.fcs h t*D>f     



• u;b >Cmf ee;phR 'D ;udmf ylRCkmf 'D ;w>f p;cd uh zJ v>eul ;'D ;uqJ $ zJ eoltDR0HRwb sD CD w>RuGHmftDR 
v>w>f urSHR'>ylReh.fw uh>f $ 

• oh uqSD epk 'D ;qgyF.f 'D ;xH ud ;q>uwD>f 'J ;$ qgyF.f 'D ;xH rhw td.ftvD>f eh.folw>foh  pk uoH.f zD.f v> 
rRoHw>f Cmf eh.f w uh>f $ yvD>f eo ;zJ v>eol eJw>fw>fohpk uoH.f rRoHw>fCmf eh.fw uh>f /vDRqD '.f w>f  
v>zd o.f zd w z.f t*D>f eh.f vDR$ t0Joh.f rh>f tDb .f 0J uoH.ftHRw pJ zd eh.f rh w rh>fvh>fb .f tpk eh.f uoH.f  tHR 
u[h.f tDRw>f qd ;uhoh 0J eh.f vDR$ 

• ew b .f zD.f erJmf cs H/ egphR'D ;ud.f ylRb .f $ rh>fv>w>f qgtC>f &RvDRto ;v>usJ 'f eh.ftCd vDR$  

• zJ v>erh>f qd ;uh eh.ftd.f v>[H.fw uh>f $ CDC w>fjwD q>w>f qgt0JRvD>f cd.f oh.f td.f 'D ;w>ftk.f uDR 
o ;v>erh>ftd.f ,HR'D ;uFd  rhw rh>fw>f rRvD>f  'D ;td.f 'D ;w>fqJ ;us d ;'D ; ySR*RpSR*Reh.f urh>fw>f 'Do '>v> 
ub .f ultgxD.f ySR*Rt*D>f eh.fvDR$  

• rRxGJ urs >.fw>ftd.f ql.ftd.f csh w>f tw>f [H;pk eJ.f us J  b .fxGJ 'D ;uFd / [;,HR'D ;ySRurs >.f 'D ;w>f ymf yeD.f 
t*Rw z.f $  

• qJ ;us d ;'k ;oh.f ngb .f w uh>f $ w>f upD.f 0J ;yp;tHR (www.cdcgov/h1n1flu/) ub .f w>f rRoD xD.f  
tDRw y,l>f CD zJ w>f upD.f v>w>f rRe>hftDRohtvD>f td.f eh.f vDR$   

ql ng unDw>ftd.fzSd.fo&.fql ng unDw>ftd.fzSd.fo&.fql ng unDw>ftd.fzSd.fo&.fql ng unDw>ftd.fzSd.fo&.f ====  y0J w eDRv>trRo ud;w>f 'D ;unD zdw z.ftd.f 'D ;w>f qd urd.fv> rk>fw eHR 
unD zd w>f td.f zSd.fw z.f utd.f xD.f 0J qlng 'D ;w eDRutJ.f'd ;v>unDw>ftd.f zSd.f  o &.f '.f 0J v> rRvd zsd xD.f 0J  
,GR8h>f yD  ngv>trJ&uRuD>f p>zSd.ftylRtHReh.f vDR$ w>ftHR,HR0J tpSRuw>>f EGH eH.fw>f rRvd  v>uzsd xD.foh  
xD.f b.f xD.fv>w>f o ;ck.f upD.f / 4eH.f v>cD vh.f uFd  'D ; 3eH.f v>,GR*h>f yD ngzF.f pdRrdRuFd eh.f vDR$ 
rh rh>f q>uwD>f cJ tHR ySRv>t[J v>b .f uD b.f cJ 'J u0DRw z.f  v>q>uwD>f w ,Hmf 'f  b .f eh.f uzsd xD.fwDRxD  
uFd eh.f vDR$ ytJ.f 'd ;oh.f ngySR v>tzs d xD.fwDRxD uFd w z.f rh w rh>f ySRv>uzs d xD.f 0J ql  ngw eH.f 'D ;cH eH.f v>t 
o ;ql.f v>uuJ xD.f b.fw>f  w>ftd.f zSd.f o&.f eh.f vDR$ t*h>f 'f tHRytd.f 'D ;w>f qJ ;usd ;'D ;cDvh.f uFdw z.f 'D ; zF.f pd 
rdRw z.fv>urRp>ReRv>w>f  qJ ;us d ;'D ;t0J oh.f eh.f vDR$ ySRv>to ;p>.f q>rh>f td.f 0H o ;plRqS>b .f vHmf y&> 
v>td.f 'D ;ew>f o ;p>.f q>'D ; ew>f ynd.f  ql o&.f Neil Soward (neildianasorwads@juno.com) 
rh w rh>fo &.f Duane Binkley (dmbink@pobox.com). 

    

w>f td.f zSd.f o&.f  o &.f 'd.fo ;*hRw>f td.f zSd.f o&.f  o &.f 'd.fo ;*hRw>f td.f zSd.f o&.f  o &.f 'd.fo ;*hRw>f td.f zSd.f o&.f  o &.f 'd.fo ;*hR v>zH pf eH;/ t.f&HRpd e>fwcD vJR0J ql San Diego, Denver, Salt Lake City, 

Boise, Spokane 'D ; td.f 'D ;w>fwdmf v>uvJRql Portland ql rJmf ngwvgeh.fvDR$ t0JJ us J ;p>;0J v>w>f rR 
'd.f xD.f unD w>f td.f zSd.ft*D>f eh.f vDR$  



u nDw>frRvdvHmfpDqSH;u nDw>frRvdvHmfpDqSH;u nDw>frRvdvHmfpDqSH;u nDw>frRvdvHmfpDqSH; w>ftk.fo ;v>unD rk.fo ;p>fw *Rb.f xGJ 'D ; v>tH rhw  cD w>f rRvd vHmf pD qSH  
eh.f vDR$ zJ v> 2 002  eH.f p;xD.foDoD eh>f ,ymf zSd.f rRo ud ;w>f 'D ;w>f rRvd vHmf pD qSH Ckmf 'D ;w>ftd.f zSd.f o&.f 
Ruth Peterson eh.f vDR$ vHmf pD qSHtw>f *h>f v>rRvd rh>f 0JvHmf eCh r,Reh.f vDR$ vHmf eCh r,RtHR'k ;od.f vd ,R 
b .fC;'D ;tw>f u&>u&d 'D ;w>f wD cd.f &dRrJ tw>fohw>fb .fw z.f eh.f vDR$ w>f rRvdo ud ;vHmf pD qSH b.f C; 
'D ;vHmf eCh r,RtHR Ekmf vDRv>,o ;uH>f ylR[h.f ,Rw>fo ;ql.f v>uz;vHmf pD qSH 'Dwb h.f eh.fvDR$ v>w>f eh.f 
tCd w>f rRvd vHmf pD qSH v>tH rh  urh>f w>f *hRw rHRv>ySRo ;p>f v>ew>f td.f zSd.ftylReh.f vDR$ b .f rEkRtCd ew  
[h.f ul.f tDRv>uymf zdS.f rRvdo ud ;w>f 'D ; Ruthy Peterson zJ  peterson.j.g@comcast.net eh.f{g$ 

vHmfzSD.fwJmfvHmfzSD.fwJmfvHmfzSD.fwJmfvHmfzSD.fwJmf$ t.f &HRpdRegunDb s >xH w>f td.f zSd.f v>0h>f zH;eH ; 'k ;td.fxD.f 0J vHmf zSDwJmf w eDRv>w>f  uoltDR 
v>t0J oh.ftw>f td.f zSd.ft*D>f eh.f vDR$ t0Joh.f qS>eh>f 0J unD c&Hmf zdw>f&h vdmf rkmf vdmf zJ 0h>f Fort Wayne 
w>f xH.f eh>f v>rh>fw>f uJxD.f w>f b.fb s K;eh.fvDR$ erh>f o ;td.f 'd ;eh>fb .fvHmf zSD.f wJmftHRuqS>eh>f eRt*D>f qJ ;usd ; 
b .f Neildianasowards@juno.com$ 

wHR oud;v>uD>fy,DRw>fu&> u&dwHR oud;v>uD>fy,DRw>fu&> u&dwHR oud;v>uD>fy,DRw>fu&> u&dwHR oud;v>uD>fy,DRw>fu&> u&d ==== eDRvDR0Jw>fupD.f zJ Fall tq>uwD>f tHR b.f C;'D ;tw>f zH ;w>f 
rRv> uD>f y,DRtylRCkmf 'D ;ySRc&Hmf zd zJ eh.fw z.f eh.f vDR$ qJ ;us d ;b .f uFD rh w rh>f  Ruth Peterson zJ  peter 

son.j.g@comcast.net v>eurReh>f v>tH rh t*D>f  rh rh>fv>w>f xk ;xD.fv>vHmf wb h.ft*D>f qJ ;us d ;b .f Neil 

Sowards eh.f w uh>f $ 

ySR th*S>fzdu&>w>fxH.fvdmfoud;w>fymfzs gySR th*S>fzdu&>w>fxH.fvdmfoud;w>fymfzs gySR th*S>fzdu&>w>fxH.fvdmfoud;w>fymfzs gySR th*S>fzdu&>w>fxH.fvdmfoud;w>fymfzs g ==== ytd.f'D ;w>f xH.fvdmf td.fo ud ;zJ  vfb RedR 'J u0DR 
ABCNJ zJ vgtD ;uxdb >.f 9=10oD  eh.f vDR$ w>f td.f zSd.f o&.fw z.f [J 0Jv>vD>f u0DR 17wDR/ w>ftd.f  zSd.f zd 
'D ;[H.f zd  CD zd 'l.f zd x>zdw z.f [JxD.f 0J eh.f vDR$ w>f upD.fw z.f rh>f 0J / w>f w>.f yD.f w>.f yDo ud ;/ w>ftk.f o;w 
z.f 'D ;w>f &hvdmf bl.fo ud ;b go ud ;v> qd urd.fwJ uhRw oh v>Rb .f eh.fvDR$ yxH.f vdmfb .fo  ud ;'D;w>f  
td.f zSd.f o&.ftoD  'D ;wHRo ud ;oDw z.f eh.f vDR$ ,tJ.f 'd ;pH ;b sK;b.f uhRok ud ;*R'J ; v>ok w>f xk u z.f 'D ; 
w>f qD.f xGJ tCd eh.fvDR$ ,tJ.f 'd ;pH ;b sK;b .f ph>f uD ;yySRorSHRv>[J pH ;uwdRw>f ymf zSd.fo ud ;o ;'D ;ySRv> 
trh>f  o &.f 'd.f  Arsenio G. Llamas, JR, ySRy>RvD>f qh.feDRv>zH vH yH ;bs >xHw>ftd.f zSd.f eh.fvDR$ ABCNJ 
ySR&JRus JRwD cd.f&d>f rJw>f / w>f td.f zSd.fo &.f 'd.f pd  'D ;ux>.f  Lee Spitzer, u0DRySRwD cd.f&dRrJw>f 'D ;t*Rw z.f 
eh.f vDR$ o &.f 'd.f 'D ;ux>.f  Elmo Familiarian, rh>f 0J tylRuGHmf ySRy>RvD>f qh.f eDRv> ySRth *S>f zd ymf zSd.f xD.fo ; 
u&>/ 'D ;ux>.f  Herb Tsuchiya th *S>f trJ&uRb s >xHw>f td.f zSd.f w>fCk ph ymf uDRySR[h.f ul.f [h.f z;w>f /o 
&.f 'd.f  Mia Chang, NestGen w>f td.f zSd.f 'D ; o &.f rk.f 'd.f  Florence Li xH vD>f uD>f ylRw>fo ;ck  upD.f 0JRus dR 
ySRul.f vdmfw>f eh.f vDR$  



yymf vDRph>f uD;w>f q>uwD>fv>vgtD ;uxd b >.f tcD.fxH ;w EGH  zJ  2 010 eH.f v>urh>f 0J ql ngwb s Dw>f xH.f 
vdmfo ud ;eh.f vDR$ b .f q.f 'D ;yb .fo ;v>ySRtg*Rtw>f[h.f ul.f v>qlngwbs D  yurRtDRv>w>f vD>f zJ vJ.f 
'D ; ySRv>ju>;[J xD.fw z.f rh>f rwRvJ.f $ 0H o ;plRqJ ;usd ;b .f ,Rv>tH rh  Ckmf 'D;ew>f [h.f ul.f [h.f z;w z.f w 
uh>f $ ypH ;uwdRw>>f yD.f o ud ;v>yuCk x>xD.f c>.f p;w *Rv> uD>f pJ.fwb h.fb .fwb h.f v>w>f qJ ;usd ;w u 
yRunD xD.f 0J  'D;&RvDRto ;ql ngcs h xD.ft*D>f eh.f vDR$ ,Ch ph>f uD ;v>ySRv>to ;td.f [h.f vDRo;v>>f rkmf o; 
rRuvD w z.f eh.f vDR$ uD>f pJ.f w eDReDRtd.f wh>f vH 'D;tc>.f p;vH b.f q.f 'D ;yvd>fb .f tgxD.f 'H ;eh.fvDR$ 
,urh>f ySRv>tqJ;us d ;'D ;uD>f pJ.f c>.f p;w z.f eh.f vDR$  
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o &.f 'd.f  Hojin Yu,  East Coast Asian American Baptist Caucus Coordinator. 
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